Onderzoeksgroep
waarschuwt voor

kanker door crémes

DOOR'ANNETTE KARIM!

AMSTERDAM - Slechts| 8 procent
van de zonnebrandcrémes is aante raden
voor gebruik; stelt een Amerikaanse mi-
lieugroep. De! Environmental Research
Groupin Washington kwam onlangs met
deze conclusie/na eenionderzoek onder
bijna. vijthonderd' Amerikaanse  zonne-

brandcrémes. In/meer/dan de helftvan de
crémeszitde chemische stofoxybenzone

die een invioedheeft op de hormoonhuis-
houding, en 4 procent van de producten
bevat retinyl palmitate, ,,een; stof die bij
proefdieren de/groeilvan huidkanker. met
meer/dan; 21 procent versnelt”, aldus:de
organisatie.

,»De stof’oxybenzone heeft een! effect
op. de hormonen, en kan schade aan de
cellen! veroorzaken. In: onderzoeken is
aangetoond dat crémes met oxybenzone
inhetlichaam worden opgenomen. Maar
Wwe weten nog;niet in'welke mate dit'een
schadelijk effect heeft op ons lichaam. Al-
leen al om die reden zou'ik-ook adviseren
crémes met deze stof te laten staan. Zeker
voorkinderen”, zegtJetskeUltee, arts on-

Veel zonnebrand
biijkt schadelijk
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Voor kinderen zou ze/geenispray. |
aanraden, maat een|ouderwetse
creme die een witte'waas achter- |
laat. ,,Door de verneveling van'een |
spray kan een kind'deze stoffen
binnen krijgen, en het is moeilijk
om met een'spray een yoldoende

dikke laag op de huid aante bren-

gen.”

Niet alle organische zonnepro-
ducten zijn per definitie goed!
Wwaarschuwt de huidarts. ,,Als je bij-
yoorbeeld een geyaelige huid hebt,
kunije huidreacties Krijgen van
plantaardige ingrediénten zoals
munt, eucalyptus, rozemarijn en

citrus.”

De Gonsumentenbond laat we-
ten naar het Amerikaanse onder-
zoekite kijken. ,, Mogelijk kunnen

deze resultaten aanleiding zijn op- |
nieuw onderzoek te doen/naar zon- |
nebranderémes in Nederland”, al-

dus een woordvoerster.

derzoeker cosmetischeldermatologie
de Velthuiskliniek.

Volgens Ultee komt de genoemde m
lieuorganisatie doorgaans; met redelijk
betrouwbare rapporten. De huidar
raadt de consument altijd aan/goed te ki
ken/naar de/ingrediénten van een zonne
branderéme. , Het valt me op dat vet
mensen nietweten waterin de crémes z
enhoeveel zemoeten'smeren. Factor 15 i
goed voor dagelijks gebruik en factor 3
bij flinkezon. En om de tyee uur opnietn
insmeren.” Onveranderd! blijft daarme
het-advies dat blootstelling'aan volle zoi
het liefst vermeden moet worden, aldu
Ultee. Vuistregelsivoor de aanschaf vai
een goede zonnebrandcréme zijnvolgen:
de huidarts een productzonder SD,alco
hol, parfum, oxybenzone, maar met zo
wel een uya als uvb-filter, zonnefilters al:
zinkoxide, titanitmdioxide en tinosorb
en'anti-oxidanten. Lees verder pagina 3



